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みなさんは、就寝前どのように過ごしていますか？スマホをいじったりしていませんか？ 

今回、おやすみ前の時間にちょっぴり楽しめるような本をあつめてみました。 

もしかしたら寝られなくなっちゃう本もあるかも…！？ 
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